
こん棒を持って怖そうですが、よく見るとどこか優しそう

デイサービスセンター利用者さんが作った今年の干支のうさぎ

令和 5年 3月 16日
№89

社会福祉法人
南木曽町社会福祉協議会
木曽郡南木曽町田立 143-1
TEL 0 5 7 3 - 7 5 - 5 5 1 6



社協報 な ぎ そ令和 5年 3月 16 日 第 89 号（2）

■事業所別の行事等の活動についてご紹介します。

今年度も季節ごとに力作が出来上がりました!
来年度もお楽しみに～!

四季折々の行事にふれ、作品づくりも楽しみました。

南木曽デイサービスセンター

宅老所 喜楽庵

秋

春

節分
イベントご飯



社協報 な ぎ そ 令和 5年 3月 16 日（3）第 89 号

木
曽
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
な
ぎ
そ
・
お
た
す
け
隊
」
全
体
会

　
12
月
1
日
㈭
、
南
木
曽
会
館
に
て
、
雪
か
き
隊
の

会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
度
の
実
績
報
告
後
、

雪
か
き
申
し
合
わ
せ
事
項
の
確
認
や
活
動
場
所
の
確

認
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。「
雪
が
降
ら
ず
活

動
が
な
い
の
が
一
番
だ
け
ど
、
雪
か
き
は
重
労
働
だ

か
ら
高
齢
者
に
は
負
担
が
大
き
い
、
少
し
で
も
困
っ

て
い
る
人
の
力
に
な
れ
れ
ば…
。」
と
参
加
者
の
皆

さ
ん
か
ら
暖
か
い
思
い
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
雪
か
き
隊
の
皆
さ
ん
、
移
動
中
の
事
故
や
活
動
中

の
ケ
ガ
に
気
を
付
け
て
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
1
月
17
日
㈫
、
木
曽
合
同
庁
舎
で
、
木
曽
地
域
を

中
心
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
情

報
交
換
会
、
木
曽
地
域
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
『
シ

ニ
ア
の
衆
、
出
番
だ
ぞ
や
い
!
』
が
行
わ
れ
、「
な

ぎ
そ
・
お
た
す
け
隊
」
も
協
力
員
さ
ん
と
と
も
に
出

展
し
、
活
動
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
出
展
団
体
9
団
体
を
含
め
約
80
人
が
集
ま
っ
た
中

で
、
自
分
事
と
し
て
関
心
を
持
っ
て
集
ま
っ
て
く
れ

た
方
が
た
く
さ
ん
み
え
、〝
支
援
内
容
が
き
め
細
で

素
晴
ら
し
い
〞
〝
こ
れ
か
ら
も
協
力
員
と
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
が
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
!
〞
と
応
援

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
協
力
員
さ
ん
か
ら
は
、
今

後
の
活
動
の
励
み
に
な
っ
た
と
、
嬉
し
い
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
2
月
24
日
㈮
、
妻
籠
町
並
み
交
流
セ
ン
タ
ー
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
、
令
和
4
年
度
お
た
す
け
隊
全
体
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
協
力
員
21
名
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
今
年
度
の
実
績
報
告
、
活
動
中
に
困
っ

た
こ
と
な
ど
を
出
し
て
い
た
だ
き
、
今
後
も
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
、
よ
り
よ
い
支
え
合
い
の
活
動
が
で
き

る
よ
う
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
全
体
会
に
続
き
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修
と
し
て
、

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
指
導
者
兼
、ス
ト
レ
ッ
チ・ヨ
ガ
・

ダ
ン
ス
な
ど
を
指
導
す
る
健
康
運
動
実
践
指
導
者
の

吉
村
真
美
子
先
生
を
お
迎
え
し
、『
こ
こ
ろ
も
体
も

健
康
に 

い
つ
も
の
生
活
に
プ
ラ
ス
1
分
の
健
康
講

座
』
と
題
し
、
楽
し
く
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
‼

な
ぎ
そ
・
お
た
す
け
隊

　
〜
雪
か
き
隊
の
会
議
か
ら
〜

雪かき隊 出動の様子



社協報 な ぎ そ令和 5年 3月 16 日 第 89 号（4）

認
知
症
家
族
の
会

認
知
症
総
合
支
援
事
業

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

1
月
24
日
㈫
、
南
木
曽
町
役
場
職
員
を
対
象
に
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
大
桑
村
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
次
長
・
認
知
症

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ―
の
松
谷
学
さ
ん
を
講
師
に
お
招

き
し
、
認
知
症
の
理
解
と
対
応
に
つ
い
て
講
義
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
講
座
に
は
、
町
長
、
副
町
長
は

じ
め
大
勢
の
職
員
が
参
加
し
、
質
問
も
積
極
的
に
出

さ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し

て
、
ピ
ン
バ
ッ
チ
と
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
お
配
り

し
ま
し
た
。

　
講
座
で
学
ん
だ
事
な
ど
を
、
日
常
の
業
務
の
中
で

活
か
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に
繋
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り、12 月、1 月のほっとカフェは残念なが
ら中止となりましたが、2 月から予定通り開
催しています。
　春の訪れとともに、お誘い合わせて気軽に
お越しください。小さなお子さんとお散歩中
のお母さん、お父さんもちょっと立ち寄って
お喋りしませんか？

●花 馬 /毎月第 1金曜日
 コミュニティーセンターのどか
●桃 介 /毎月第 3水曜日
 桃介亭
●あづま /毎月第 4水曜日
 若葉荘
時 間 /10:00~11:30
参加費 /200 円

　
3
月
8
日
㈬
、南
木
曽
会
館
大
会
議
室
に
お
い
て
、

認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
ご
家
族
を
対
象
と

し
た
認
知
症
家
族
の
会
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
木
曽
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師
の
古
田
恵

美
氏
、
宮
下
節
子
氏
の
2
名
を
講
師
に
お
招
き
し
、

認
知
症
や
そ
の
ご
家
族
と
接
す
る
中
で
の
体
験
談

や
、
認
知
症
の
正
し
い
理
解
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
家
族
14
名
が
参
加
さ
れ
、
支
援
に
携
わ
る
関
係

職
員
と
共
に
お
話
を
お
聴
き
し
、
質
疑
応
答
で
は
日

頃
の
思
い
や
悩
み
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

お気軽に
どうぞ



社協報 な ぎ そ 令和 5年 3月 16 日（5）第 89 号

恋野サロン サロン ら･ら･ら

しもじょうサロン 与川運動教室
【クリスマス会】
ツリー飾りからワイ
ワイ♪

月 1回の〝貯筋〟運
動で、どんどん筋力
蓄えています!

手作り棒でストレッ
チから始まります

柘植先生のトークと
運動で、暑さ寒さも
ふっ飛びます

いきいきサロンの様子

ボランティア活動事業 ボランティアカフェ「折り紙講座」

　3 月 2 日㈭、南木曽会館大会議室で、小倉美砂子さんと清水満智子さ
んを講師にお迎えし、2 回目の折り紙講座を開催しました。参加者 23
名で、楽しく和やかに行われ、講師の先生は引っ張りだこでした。
　ひな祭りが近いので、2 種類のお雛飾りを教えていただき、皆さん真
剣に取り組み、個性あふれる素敵な雛飾りが完成していました。早速、
次回のサロンで作ってみる、出張して教えて!という声がたくさん聞こ
え、先生方も、皆が折り紙を楽しんでくれて嬉しいと喜んでいました。
　折り紙を通じてたくさんの人が繋がった笑顔いっぱいの時間となりま
した。

ひだまり工房 レクリェーション行事

　3月 10 日㈮、3年ぶりに喬木村へいちご狩りに行ってきました。
　朝からカミナリが鳴り雨もすごく心配でしたが、喬木村へ近づく
につれ天気も回復し楽しい 1日を過ごせました。甘い大きなイチゴ
を堪能しショッピングモールでの買い物、昼食は回転ずしを食べ利
用者の皆さんも久しぶりのレクを満喫してきました。

　ミツバツツジまつりにて、
ひだまり工房焼きいもを出店
します。

日時 / 4月8日㈯・15日㈯
10:00から

場所 /天白公園駐車場

お
待
ち
し
て

い
ま
す



社協報 な ぎ そ令和 5年 3月 16 日 第 89 号（6）

感染症対策について

居宅介護
支援事業所

　
ク
リ
ス
マ
ス
寒
波
に
続
き
10
年
に
1
度
の

寒
波
、
家
計
は
物
価
高
騰
の
波
で
、
寒
さ
に

加
え
厳
し
い
冬
に
な
り
ま
し
た
。
家
計
へ
の

影
響
は
ま
だ
続
き
そ
う
で
す
が
、
日
差
し
の
温
も
り
を
感

じ
、
春
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
4
年
目
の
春
、
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
も
再
開
さ

れ
て
い
ま
す
。
春
の
暖
か
さ
に
誘
わ
れ
外
出
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
新
た
な
発
見
や
出
会
い
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
!

●
前
号
掲
載
記
事
の
お
詫
び
と
訂
正

　
第
88
号
（
令
和
4
年
12
月
発
行
）
の
8
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
し
た
「
寄
付
品
」
の
記
事
の
中
で
お
名
前
の
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
（
誤
）
松
原
道
文
▼
（
正
）
松
原
直
文

送
迎
車
を
更
新
し
ま
し
た

あ
た
た
か
な
ご
厚
志

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
こ
の
ほ
ど
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
の
送
迎
車
を
更
新
し

ま
し
た
。

　
更
新
前
の
車
両
は
平
成
18
年

に
導
入
さ
れ
た
も
の
で
、
17
年

を
経
過
し
走
行
距
離
も
20
万
㎞

を
超
え
て
お
り
、
利
用
者
の
皆

様
の
安
全
で
快
適
な
送
迎
が
出

来
る
よ
う
今
回
更
新
し
た
も
の

で
す
。

須
合　

勲

原　

愃
子

南
木
曽
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

三
石　

巌

松
下
志
加
子

藤
原　

京

伊
藤
良
人

寄
付
品

令
和
4
年
12
月
〜

令
和
5
年
2
月
受
付
分

（
敬
称
略
・
受
付
順
）

「ありがとう」「お互い様」の気持ちを忘れず、
「笑顔と親切と丁寧」をモットーに活動しています。

あなたの身のまわりのちょっとしたお困りごと

お手伝い
します

　3 月 13 日からマスクの着用については
個人の判断に委ねられることになりました
が、南木曽町社会福祉協議会においては、
職員のマスク着用、手指消毒、体調管理を
引き続き継続し、感染予防対策を実施して
まいります。
　なお、ホームヘルパーステーションにお
いては、感染状況によっては、訪問時に防
護服と手袋を着用させていただく場合もあ
りますので、ご理解ご協力をお願いいたし
ます。

お気軽に
お問い合わせ
ください

　当事業所のケアマネージャーは、要介
護 1以上の方を対象に、利用者様の抱え
る生活の課題と心身の状況等に応じ、在
宅生活が継続できるように、介護サービ
ス等の紹介、ケアプランの作成、サービ
スの調整や連絡、給付管理、各種申請手
続き代行等を行っています。


